





Appartements

FINITION ET FENESTRATION

Découvrez nos appartements radieux ou il fait bon vivre! Tout est bien pensé
avec une conception fondée sur des matériaux haut de gamme, agencés
avec soin et insta avec minutie. Des matériaux nobles et durable a fine
pointe, une insonorisation de qualité supérieure et de nombreuses fenétres
pour ensoleiller vos journées.

DES CONDOS RADIEUX OU IL FAIT BON VIVRE

Matériaux haut de gamme

Toutes les unités du District sont modernes et soignées d'une finition ir-
réprochable de matériaux de premiére qualité. La phase 3 du District offre
aux 50 ans et plus des appartements sans services de soins de santé. De
plus, pour profiter d'une vie sociale et active, toutes les aires communes sont
accessibles. Sans responsabilité du propriétaire, tous les locataires peuvent
bénéficier des services inclus. Quant aux logements des phases 1 et 2 du Dis-
trict, ils sont certifiés RPA pour les retraités autonomes et semi-autonomes.

UNE OPPORTUNITE UNIQUE D'HABITER EN APPARTEMENT MODERNE EN FORMULE TOUT INCLUS
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Vie sociale

Lapproche du District met I'accent sur un style de vie dynamique et des ser-
vices qui permettent une plus grande liberté. Peu importe votre style de vie,
profitez de vos loisirs préférés et d'une vie sociale épanouie sans souci.

Des activités culturelles et sociales variées

Parmi les activités sociales prisées sont les événements mensuels comme
les soupers dansants et les soirées 5 a 7 avec musicien. Les résidents ont
aussi mis sur pied des activités qui font appel aux talents manuels comme
le club de tricoteuses, entre autres. Pour les belles plumes, le comité de ré-
daction publie le feuillet trimestriel I'Info-District destiné a tous les résidents
afin de rester a 'aff(it des événements et activités au District.




Un complexe animé
pour tous les styles de vie

Le District est souvent comparé a un resort
avec des services de qualité et de I'anima-
tion bien encadrée. Les résidents sont tres
actifs et dirigent eux-mémes des comités
pour l'organisation d'événements ou d'activ-
ités qui les intéressent.
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Vie active Profiter de chaque

Au complexe du District, les sports, les loisirs et le plein air font grandement instant de la Vie

partie du quotidien des résidents qui désirent garder la forme et se divertir.

L'activité physique contribue a prévenir les maladies cardiovasculaires, la perte osseuse,
et a prolonger I'autonomie. Que ce soit a l'intérieur ou a l'extérieur, une vaste gamme
d’activités physiques sont offertes au District.

POUR UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN

» PISCINE EXTERIEURE ET SAUNA » PISCINE INTERIEURE

* SALLE D'ENTRAINEMENT PHYSIQUE + COURS DE YOGA, DE DANSE ET D’AQUAFORME
* ENTRAINEUR PERSONNEL * PISTE CYCLABLE

* TERRAIN DE GOLF A PROXIMITE * SALLE DE GOLF VIRTUEL

Des activités physiques
et divertissantes

Les activités sportives et les rencontres
sociales sont étoffées et répondent aux
besoins des résidents. Un entraineur of-
fre des cours de Yoga, de Zumba, d'étire-
ments, de Tabata sur chaise, et des ex-
ercices pour ameéliorer |'endurance, le
cardio et la stabilité. De plus, une piste
cyclable, des sentiers pédestres et plu-
sieurs terrains de golf sont a proximité du
complexe pour les amateurs du plein air.

L'activité physique joue un réle import-
ant sur la santé, le bien-étre et la qual-
ité de vie des résidents. Tous les cours
d’entrainement physique en groupe sont
gratuits. Toutefois, les services d'un en-
traineur personnel et d'une nutritionniste
sont offerts sur les lieux pour des rencon-
tres privées, moyennant des frais supplé-
mentaires.



Savourez chaque
instant de la vie

Le Bistro ultra moderne est le pivot central de
I'action au District. Ce restaurant moderne au
goUt du jour est ouvert a tous les résidents
ainsi qu'au grand public. Plusieurs événe-
ments sont organisés au Bistro de la phase
3, toutefois, le District met plusieurs aires de
jeu et de divertissement a la disposition des
résidents.

Les plaisirs de la table

Régalez-vous d'une cuisine contemporaine succulente parfumée de saveurs
authentiques locales. Le Bistro ultra moderne du District propose un menu a
la carte et offre la possibilité de faire des réservations comme un 5 a 7, une
féte d'anniversaire ou une réunion. Les menus du Bistro sont modifiés quatre
fois par année, au golt de chacune des saisons pour une fraicheur irréproch-
able. De plus, deux plats principaux sont changés toutes les semaines.

TOUJOURS DES NOUVELLES SAVEURS A DECOUVRIR
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- SPA BEAUTE
- SALON DE COIFFURE

Profiter de la vie n‘aura jamais été aussi * PHARMACIE

simple avec toutes les commodités et - SALON DE TOILETTAGE POUR CHIENS
services essentiels au coeur du District. . STATION DE LAVAGE AUTOMOBILE

Les essentiels

* SERVICE DE NAVETTE

Vie facile

Le District est situé au cceur de la nature tout en étant a quelques minutes seulement
du centre-ville du secteur Aylmer de la ville de Gatineau et de la ville d'Ottawa. Seuls
ou entre amis, les résidents peuvent fréquenter les nombreuses aires communes
qui ont été congues pour profiter des plaisirs de la vie en communauté. De plus, le
complexe du District met a la disposition des résidents de nombreux services, ce
qui diminue les déplacements.

TOUT A LA PORTEE DE MAIN POUR UNE VIE SANS SOUCIS









