
En vacances,
même chez soi.

UN COMPLEXE D’APPARTEMENTS POUR 50 ANS ET PLUS.



Un concept innovateur
d’appartements évolutifs

qui répondent aux besoins
des 50 ans et plus.

O�rez-vous un style de vie unique
Un bijou architectural à proximité de la nature pour une qualité de vie dy-
namique et raƾnée. 9ne occasion uniUue de découvrir ʚ fond les plaisirs de 
la vie. 5ue ce soit pour des apparteQents sans services de soins de santé ʚ 
la pLase � ou des apparteQents en résidence certifiée 64% au\ pLases � et 
�� le (istrict est fier d’offrir une panoplie de services et des apparteQents Uui 
répondent au\ Fesoins des �� ans et plus.

UN COMPLEXE ÉVOLUTIF POUR UNE VIE SOCIALE, ACTIVE, ET FACILE. 



Matériaux haut de gamme
8outes les unités du (istrict sont Qodernes et soiKnées d’une finition ir-
réprochable de matériaux de première qualité. La phase 3 du District offre 
aux 50 ans et plus des appartements sans services de soins de santé. De 
plus� pour profiter d’une vie sociale et active� toutes les aires coQQunes sont 
accessibles. Sans responsabilité du propriétaire, tous les locataires peuvent 
Fénéficier des services inclus. 5uant au\ loKeQents des pLases � et � du (is-
trict� ils sont certifiés 64% pour les retraités autonoQes et seQi�autonoQes.

UNE OPPORTUNITÉ UNIQUE D’HABITER EN APPARTEMENT MODERNE EN FORMULE TOUT INCLUS

Appartements
FINITION ET FENESTRATION

(écouvrez nos apparteQents radieu\ oʰ il fait Fon vivre� 8out est Fien pensé 
avec une conception fondée sur des Qatériau\ Laut de KaQQe� aKencés 
avec soin et installés avec Qinutie. (es Qatériau\ noFles et duraFles ʚ la fine 
pointe� une insonorisation de Uualité supérieure et de noQFreuses fenʤtres 
pour ensoleiller vos Nournées.

DES CONDOS RADIEUX OÙ IL FAIT BON VIVRE



Vie sociale
L’approche du District met l’accent sur un style de vie dynamique et des ser-
vices qui permettent une plus grande liberté. Peu importe votre style de vie, 
profitez de vos loisirs préférés et d’une vie sociale épanouie sans souci.

Des activités culturelles et sociales variées 
4arQi les activités sociales prisées sont les événeQents Qensuels coQQe 
les soupers dansants et les soirées � ʚ � avec Qusicien. 0es résidents ont 
aussi Qis sur pied des activités Uui font appel au\ talents Qanuels coQQe 
le cluF de tricoteuses� entre autres. 4our les Felles pluQes� le coQité de ré-
daction puFlie le feuillet triQestriel l’-nfo�(istrict destiné ʚ tous les résidents 
afin de rester ʚ l’affʲt des événeQents et activités au (istrict.



Un complexe animé
pour tous les styles de vie
Le District est souvent comparé à un resort 
avec des services de qualité et de l’anima-
tion bien encadrée. Les résidents sont très 
actifs et dirigent eux-mêmes des comités 
pour l’organisation d’événements ou d’activ-
ités qui les intéressent.



Des activités physiques
et divertissantes
Les activités sportives et les rencontres 
sociales sont étoffées et répondent aux 
besoins des résidents. Un entraîneur of-
fre des cours de Yoga, de Zumba, d’étire-
ments, de Tabata sur chaise, et des ex-
ercices pour améliorer l’endurance, le 
cardio et la stabilité. De plus, une piste 
cyclable, des sentiers pédestres et plu-
sieurs terrains de golf sont à proximité du 
complexe pour les amateurs du plein air.

L’activité physique joue un rôle import-
ant sur la santé, le bien-être et la qual-
ité de vie des résidents. Tous les cours 
d’entraînement physique en groupe sont 
gratuits. Toutefois, les services d’un en-
traîneur personnel et d’une nutritionniste 
sont offerts sur les lieux pour des rencon-
tres privées, moyennant des frais supplé-
mentaires. 

Pro�ter de chaque
instant de la vie
L’activité physique contribue à prévenir les maladies cardiovasculaires, la perte osseuse, 
et à prolonger l’autonomie. Que ce soit à l’intérieur ou à l’extérieur, une vaste gamme 
d’activités physiques  sont offertes au District.

• PISCINE EXTÉRIEURE ET SAUNA • PISCINE INTÉRIEURE
• SALLE D’ENTRAINEMENT PHYSIQUE • COURS DE YOGA, DE DANSE ET D’AQUAFORME
• ENTRAINEUR PERSONNEL • PISTE CYCLABLE
• TERRAIN DE GOLF À PROXIMITÉ • SALLE DE GOLF VIRTUEL

Vie active
Au complexe du District, les sports, les loisirs et le plein air font grandement 
partie du quotidien des résidents qui désirent garder la forme et se divertir.

POUR UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN



Les plaisirs de la table
6éKalez�vous d’une cuisine conteQporaine succulente parfuQée de saveurs 
autLentiUues locales. 0e &istro ultra Qoderne du (istrict propose un Qenu ʚ 
la carte et offre la possiFilité de faire des réservations coQQe un � ʚ �� une 
fʤte d’anniversaire ou une réunion. 0es Qenus du &istro sont Qodifiés Uuatre 
fois par année� au Koʲt de cLacune des saisons pour une fraʨcLeur irréprocL-
aFle. (e plus� deu\ plats principau\ sont cLanKés toutes les seQaines.

TOUJOURS DES NOUVELLES SAVEURS À DÉCOUVRIR

Savourez chaque
instant de la vie
Le Bistro ultra moderne est le pivot central de 
l’action au District. Ce restaurant moderne au 
goût du jour est ouvert à tous les résidents 
ainsi qu’au grand public. Plusieurs événe-
ments sont organisés au Bistro de la phase 
3, toutefois, le District met plusieurs aires de 
jeu et de divertissement à la disposition des 
résidents.



Vie facile
Le District est situé au cœur de la nature tout en étant à quelques minutes seulement 
du centre-ville du secteur Aylmer de la ville de Gatineau et de la ville d’Ottawa. Seuls 
ou entre amis, les résidents peuvent fréquenter les nombreuses aires communes 
Uui ont été conʡues pour profiter des plaisirs de la vie en coQQunauté. (e plus� le Uui ont été conʡues pour profiter des plaisirs de la vie en coQQunauté. (e plus� le 
complexe du District met à la disposition des résidents de nombreux services, ce 
qui diminue les déplacements. 

TOUT À LA PORTÉE DE MAIN POUR UNE VIE SANS SOUCIS

Les essentiels
4rofiter de la vie n’aura NaQais été aussi 
siQple avec toutes les coQQodités et 
services essentiels au c�ur du (istrict.

• SPA BEAUTÉ

• SALON DE COIFFURE

• PHARMACIE

• SALON DE TOILETTAGE POUR CHIENS

• STATION DE LAVAGE AUTOMOBILE

• SERVICE DE NAVETTE



819 557-0505
LEDISTRICTAYLMER.COM | INFO@LEDISTRICTAYLMER.COM

55 IMPASSE LADY-COLBORNE | GATINEAU (QUÉBEC) | J9H 0C8

Un bijou
architectural
à proximité
de la nature.




